Eine Hafenfiihrung etwas anderer Art: Die TeaMAthlon-Teilnehmer nach dem Start.

BILD: RITTELMANN

Firmenlauf: Beim zweiten ,Griindel's fresh TeaMAthlon" am 19. April gehen {iber 730 L4ufer an den Start

Ein Lauf mit Programm

Von unserem Mitarbeiter
Paul Lies

»Ein bisschen aufgeregt bin ich
schon®, sagt Sabine Réhrendeck. Zu-
sammen mit ihren Kollegen von Ro-
che Diagnostics steht sie in Laufklei-
dern und einem orangefarbenen
Teamtrikot kurz vor 18.30 Uhrin der
Néhe des historischen Krans Goliath
im Hafen - in der Start-Zone des
zweiten TeaMAthlons. Einen Neun-
Kilometer-Lauf hat sie jetzt vor sich.
Extra trainiert habe sie nicht dafiir.
Ganz anders als einige Liufer des
Fachbereichs Informationstechno-
logie der Stadt. ,Besonders ehrgelzl—‘

Mannheimer Firmenlauf

& Grindel's fresh TeaMAthlon ist ein
Lauf, bei dem Firmen aus der Region
gegeneinander antreten. Der Wett-
kampf findet seit 2011 auf dem
Geldnde eines Mannheimer Traditi-
onsunternehmens statt. Der Veran-
stalter ist die m® Marathon Mannheim
Marketing GmbH & Co.KG.

@ Beim diesjahrigen Lauf auf dem
Geldnde der Staatlichen Rhein-
Neckar-Hafengesellschaft (HGM)
gingen lber 110 Unternehmen an den
Start — 50 mehr als im Vorjahr.

@ Die Teilnehmer laufen eine fiinf
Kilometer oder eine neun Kilometer
lange Strecke. Gewertet werden die
drei schnellsten Laufer eines Unter-
nehmens als Team. Gewonnen haben
dieses Jahr die Teams von Lauftreff
m?3 (5000 m) und Pumpensewce
Speyer (9000 m). wat

# Fir jede Strecke gibt es eine geson-
derte Wertung fiir Frauenteams. Hier
haben sich auf beiden Strecken die
Lauferinnen des Lauftreffs m? durch-
gesetzt. p/

ge Kollegen unseres Teams haben -

sogar Urlaub genommen, um sich
vorzubereiten®, so Sabine Schnabel,
die stellvertretende Abteilungsleite-
rin. Sie selbstlaufe aber nur aus Spal§
mit.

Insgesamt haben sich iiber 730
Sportler an diesem kiihlen Donners-
tagabend zum Lauf versammelt —
deutlich mehr als im vergangenen
Jahr. Lars Haug vom Veranstalter,
der m3 Marathon Mannheim Mar-
keting GmbH, sieht vor allem zwei
Griinde fiir diesen Erfolg: ,Die Ver-
anstaltung ist nach Feierabend gut
zu erreichen, denn sie findet abends
und im Stadtgebiet statt. Hinzu
kommt, dass wir den Laufern eine
besondere Kulisse bieten kénnen.“
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Dieses Jahr sei eben das Hafengebiet
mit seinen vielen Kranen und Schif-
fen der Austragungsort.

Langsam setzt sich der Lauferzug
in Bewegung, als der Startschuss
fallt. Die Teilnehmer rennen die
Rheinkaistrale bis zu der Kurt-

Schumacher-Briicke. Hier miissen

sie eine Treppe hoch- und spiter
wieder herunterlaufen — eine Hiirde,
die die Veranstalter extra eingebaut
haben, um den Erlebniswert zu stei-
gern. ,Den Sportlern 6ffnet sich von
hier ein wunderschéner Blick auf
den Hafen und die Stadt“, sagt m®-
Geschiftsfithrer Dr. Christian Her-
bert. Auch viele Teilnehmer finden
es gut, nur eben anstrengend. ,Mor-

gen fahre ich Fahrstuhl, sagt Mar-
kus Koschubs vom Team der Daim-
ler AG, als er auf die Treppe ange-
sprochen wird.

Die Strecke fiihrt die Teilnehmer
tief in den Hafen hinein und wieder
zurlick an den Kran Goliath. Fiir alle,
die nur fiinfKilometer ,,gebucht ha-
ben, ist das Rennen hier zu Ende. Fiir
die Langstreckenldufer geht es wei-
ter — unter der Konrad-Adenauer-
Briicke in den Lindenhéfer Wald-
park hinein und tiber den Schloss-
garten wieder zurlick in den Hafen.
Fiir sie.ist also ein Naturerlebnis mit
dabei. Das erklirt vielleicht, warum
sich die Mehrheit fiir neun Kilome-
ter entschieden hat.
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Schon 20 Minuten (und knapp fiinf
Sekunden) nach dem Start lauft der
Erste durch das Ziel - Steffen Straub
von BilfingerBerger. Gewonnen hat
er deshalb nicht, denn was z#hlt, ist
die Mannschaftsleistung. Am Ende
belegt sein Unternehmens-Team ei-
nen dritten Platz.

Und nach dem Rennen

Je mehr Laufer durchs Ziel kommen,
desto mehr bekommt die Veranstal-
tung den Charakter eines Festes. Die
Bierbénke fiillen sich, die Sténde lo-
cken mit dampfenden Flammku-
chen, siilen und deftigen Crépes so-
wie, natiirlich, den Klassikern — ge-
grillten Wiirsten und Steaks. Sportler
und Zuschauer lassen sich gerne an
den Tischen und Bénken nieder,
denn nicht nur Mit-Laufen, sondern
auch Zusehen macht offenbar Appe-
tit.

Jetzt bekommt auch die Mann-
heimer Band ,,Shebeen®, die seit Be-
ginn der Veranstaltung hier Stim-
mung macht, wieder Zuschauer und
Zuhorer. Leider 14dt das kiihle Wet-
ter nicht zum Verweilen ein. Und so
leert sich die Partymeile schnell wie-
der - das typische Schicksal einer
Veranstaltung, die im Friihling statt-
findet. Dennoch hat sich das Kon-
zept bereits bewdhrt. Néchstes Jahr
rechnen die Organisatoren mit ei-
nem noch héheren Zulauf.




